
参加方法、利用規約など、ホームページで事前にご確認ください

調整中 Ｄ棟１階会議室１・２

2024

３

運動療法を行い、筋肉量を維持・向上することで、免疫力がアップし、
治療による副作用が軽減されると言われています。
運動療法を理学療法士と一緒にやってみませんか？
専門講師がみなさまのご質問にお答えします。
（開催概要）

・がんのリハビリテーションのお話
・有酸素運動、筋力トレーニング
・ストレッチ、リラクゼーション、など

～車いすの方、ご家族のみの参加も歓迎～

会場：洛和会音羽病院Ｄ棟地下会議室

１４時～１５時１ 土

音羽病院 患者会 ほっこり

講師：理学療法士（洛和会音羽病院 リハビリテーション部）




